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Muito conhecidos 
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Oportunidades de voluntariado 

no exterior ou no próprio país 
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Oportunidades de voluntariado 
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Faixa Etária: 18-30 anos 
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Oportunidades de voluntariado 

no exterior ou no próprio país 

Faixa Etária: 18-30 anos 

Dois tipos de Voluntariado:

• Individual (2 semanas a 12 

meses) 

• Equipa (2 semanas a 2 meses) de 

10-40 participantes
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Oportunidades de voluntariado 

no exterior ou no próprio país 

Programa finaciado a 100%:

- Alojamento

- Voos

- Transportes

-Valor diário para cobrir custos de 

alimentação 

- Curso na língua nativando do país



• Educação e formação

• Criatividade e cultura

• Desafios sociais

• Cidadania e participação democrática

• Proteção ambiental e da natureza

• Saúde e bem-estar

• Emprego e empreendedorismo

• Educação física e esporte

• Combater a discriminação

• Acolhimento e integração de refugiados e migrantes

• Apoio às pequenas e médias empresas locais

• Nutrição e agricultura de subsistência

• Prevenção e recuperação de desastres

• Preparação para desastres
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Opções de áreas para voluntariar:
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Qr-code do site
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Obrigada pela atenção!
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